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木教发中心〔2025〕3 号

全县各中、小学校：

为全面贯彻习近平总书记关于教育的重要论述，落实好省、

州教育工作大会及木里县第十五届委员会第七次全体会议精神。

为党育人、为国育才，培养德智体美劳全面发展的社会主义建

设者和接班人，积极推动木里教育高质量发展。结合木里教育

的实际情况，自2025年春季学期起在全县中小学推行“5215”

课堂教学模式，各校要高度重视，强力推行。

“5215”课堂教学模式的结构说明：“5”指的是课前新课

的导入，简洁明了进入主题；“2”指的是在学生自主学习产生

疑问的基础上，进行20分钟新课讲授；“1”指的是10分钟对所

教授内容进行巩固复习；“5”指的是用5分钟时间检测小结，

了解学生对本堂课重点知识的掌握程度。
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第一阶段：新课导入（5分钟）

充分利用课前5分钟时间，教师通过提问、视频或故事等方

式引入新课，帮助学生快速进入学习状态。教师让学生明确知

道学习的具体内容及要达到的目标。

第二阶段：精讲突破（20分钟）

学生在学习任务的驱使下自主预习，对新学习内容有了一

定的认知，并产生有待解决的疑问。教师在充分掌握班级学情、

认真备课的基础上，结合多媒体工具，精讲重点和难点，确保

学生理解核心知识。

第三阶段：互动巩固（10分钟）

教师利用10分钟的时间让学生分组讨论、完成练习或进行

试验，巩固知识，巡视指导，及时反馈。通过相似题型、变式

题型拓展巩固，让学生举一反三、触类旁通，从而培养学生的

思维能力，全面地了解学生的吸收消化程度。

第四阶段：总结提升（5分钟）

课堂最后的5分钟引导学生回顾本课知识框架，强化记忆，

总结提升。通过限时小测、思维导图或师生问答进行当堂反馈，

总结学习成果，并分层布置作业。

“5215”课堂教学模式的目的是打破“满堂灌”传统，实

现“以学生为中心”的课堂转型，时间分配科学，兼顾知识输

入、能力培养与效果反馈，强调预习与互动，提升学生自主学

习与协作探究能力。
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各校应结合实际情况制定实施细则，在日常教学工作中积

极推行，确保“5215”课堂教学模式落地见效，助力木里教育

高质量发展。
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