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木里藏族自治县中学

关于攀枝花市第三高级中学校专家指导的安排

（2024年 4 月 11 日）

近来年，在攀枝花市各级政府部门、攀枝花市教科所、攀枝花三

中、攀枝花七中、大河中学等的大力帮助指导下，学校高考本科硬上

线人数实现了从个位数到三位数的突破，教学质量稳步提升，育人环

境持续改善，成功创建凉山州示范性普通高中，木里教育龙头作用已

经显现，影响力持续提升。

为进一步做好学校育人工作，持续有效推进高三年级后期高考备

考工作，攀枝花市第三高级中学高中各学科专家将于 2024年 4 月 11

日莅临我校开展指导活动。为确保专家组顺利、有序开展指导，保证

指导效果，制定本方案。

一、日程安排

2024 年 4 月 10 日到木里，4 月 11 日上午开展指导，4 月 12 日

返程。

二、指导内容

指导高三年级后期高考复习备考策略；高三后期学生心理辅导；

综合学科考试能力指导；尖子生的培养指导策略。

三、活动详细安排

见附件二

四、其他事项

（一）本次活动专家讲座期间，相关学科组的所有教师全程参与。
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活动期间，安排任务学生自习，停课参加教研；物理组、化学组、历

史组、音乐、体育、美术、信息技术、通用技术正常上课。

请各组负责人 4 月 10 日晚上打扫好本组讲座场地的卫生，准备

好茶水、座牌（4月 11 日早上在教导处取）。

（二）教研组长或备课组长（安排表负责人）全程陪同专家，组

织本组教师参加活动，做好考勤，不得无故缺席；指导过程中不得随

意走动，玩手机等，请认真全程参与。

（三）4月 11 日早上 8：30（待定）九大学科组教研组长、备课

组长（安排表负责人）到校门文化墙处等候、迎接专家。

指导活动结束后组织本学科组员和专家合影留念，留好专家的联

系方式，和专家保持联系。

（四）本次指导活动由立日木里负责照相，确保每项活动都有照

片，活动结束后将照片发教导处和各学科教研组长存档备用（传到网

盘）。

（五）指导活动结束后，备课组长、教研组长整理专家指导意见

和会议记录，4 月 11 日晚上形成简报（只写文字，不用照片）发给

喇菊老师。教导处收集各组简报后，撰写简报，报新闻中心廖云虹审

改、公众号发布。

（六）办公室、总务处及做好专家组的接待工作。

木里藏族自治县中学

2024年 4月 9 日
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附件一：攀枝花市第三高级中学校专家简介

攀枝花市第三高级中学校赴木里藏族自治县中学讲学专家简介

（2024 年 4 月 10 日-2024 年 4 月 12 日）

序号 学科 专家 职称/职务 讲座主题 专家简介

1 化学 陈柏羽
正高级教师/市三中校党

委书记

《新一轮教育和综合改革背景

下教育的新质和新质学校建设

的思考》

中共党员、攀枝花市第三高级中学校党委书记，正高级教师，四

川省骨干教师，四川省教育学会理事，攀枝花市第十批学术和技

术带头人，攀枝花市第五批高层次人才，攀枝花市有突出贡献专

家，攀枝花市中小学高中名校长，攀枝花市第二批教育教学名师

2 语文 李敏
一级教师/市三中高

2024 届语文教研组长

《2024 届高考语文后期冲刺备

考建议》

攀枝花市三中语文教师，年级语文教研组长，攀枝花市骨干教师，

攀枝花市第十批学术和技术带头人后备人选，攀枝花市基础教育

学科命题专家库成员，苏细华名师工作室成员，四川省青少年作

家协会理事，四川省诗词协会会员，攀枝花市作家协会会员，攀

枝花市中华诗词学会副会长兼秘书长。

曾获四川省第四届中小学青年教师教学竞赛一等奖、四川省微课

比赛一等奖、四川省高中语文论文比赛一等奖、四川省中小学青

年教师风采大赛优秀奖、全国首届中华诗词大赛优秀奖。主研国

家级、省市级课题五项，撰写多篇论文发表于《中学语文教学参

考》《中学语文》《语文报》等核心期刊。指导多名学生在公开刊

物上发表诗文、在诗文创作比赛中获奖。

3 数学 冯荣波
正高级教师/市三中数学

学科教研组长

《把握方向，收官入微，从容

应考——高三数学后期复习策

略》

冯蓉波，攀枝花市三中数学教研组组长，正高级教师，全国优秀

教师，四川省教书育人名师，全国高中数学联赛优秀教练员，西

华师范大学校外兼职硕士生导师，攀枝花市学术和技术带头人，

攀枝花英才，攀枝花市委直接掌握的高层次人才，攀枝花市高中

数学名师工作室领衔人。
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4 英语 张永萍 高级教师/英语教研组长
《高三后期英语备考策略

----积极心态，备战高考》

张永萍，中学高级教师，攀枝花市第三高级中学英语教研组长，

市级骨干教师，攀枝花市学术与技术带头人，市级英语学科带头

人，攀枝花市英语名师工作室成员，四川省高中英语刘金生名师

工作室成员，四川省教育学会外语教学专业委员会理事。撰写论

文二十余篇在国家级省级期刊发表，主研并完成省，市级教研课

题多项。所教学生多人次获得攀枝花市文理科状元及英语单科第

一成绩。先后被评为“优秀县级人才示范岗”，“攀枝花市普通高

中教学能手”，“优秀备课组长”，“优秀班主任”“攀枝花市教学突

出贡献教师”等荣誉。撰写论文二十余篇在国家级省级期刊发表，

参与完成省、市级教研课题多项。所带的青年教师都已成长为校

市级优秀教师。

6 生物 方志林

正高级教师（二级）/市

三中强基与竞赛中心主

任

《科学备考，调整心态，回归

教材一一谈高考前夕尖子生的

培养指导策略》

中共党员，市三中强基与竞赛中心主任，四川省首批中小学正高级教师，

四川省“万人计划天府名师”，四川省特级教师，四川省学术技术带头

人后备人选，攀枝花市学术技术带头人，攀枝花市高层次人才。先后承

担了十多届高三教学任务，先后培养出 10 余名市理科状元。在《生物

学杂志》《生物学教学》等国家和省级刊物上发表论文 17 篇；主持和参

与国家、省级教育科研课题 9 项，科研成果分别获得中央电教馆优秀成

果奖、省教学成果二等奖、省电教科研成果二等奖、市教学成果一等奖。

7 政治 刘利红
高级教师/市三中政治学

科教研组长

《新高考背景下政治学科高三

后期备考策略》

刘利红，攀枝花市三中政治教师，政治教研组大组长，2022 年四

川省学校思政年度提名人物，攀枝花市优秀思想政治教师，攀枝

花市政治学科带头人，攀枝花市大中小思政一体化建设专家指导

委员会专家，攀枝花市刘利红教育体育专家团队领衔人。
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8 心理 王利
高级教师/市三中心理学

科教研组长

《为心赋能 健康成长——

高考考前心理辅导》

中共党员、攀枝花市三中心理学科教研组长，高级教师，国家二

级心理咨询师，攀枝花名师，攀枝花市级学科带头人，攀枝花名

师工作室领衔人，重庆师范大学硕士研究生导师，攀枝花市第九

届心理学会理事，攀枝花市家庭教育讲师团讲师，家庭教育指导

师，青少年生涯规划师，教育部廖大琴名师工作室成员，全国基

础教育生涯规划教育百强专家。

9 地理 胡昌星
市三中高2026届年级执

行主任
联络员：13320972116

中共党员、攀枝花市三中高 2026 届年级副主任，一级教师，攀枝

花市普通高中教学质量突出贡献教师，攀枝花市市委教育工委“优

秀共产党员”，攀枝花地理优质课展评“二等奖”

获“四川省中小学青年教师风采大赛”优秀奖，参研省级课题《攀

枝花市三中深化普通高中教育教学改革（建立选课和生涯规划指

导制度）试点》，获评四川省教育体制机制改革“优秀”试点项

目，所撰写成果材料被收录至《四川省教育体制机制改革试点项

目成果集》，论文《核心素养理念下的高中地理学科校本课程资

源研发路径探析》获市二等奖（省三等奖）。
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附件二：攀枝花市第三高级中学校专家指导日程安排表

2024 年 4 月 11

日（上午） 8：45-11：30 中途各组自行安排休息时间

指导专家 负责人
指导内容

学科组
专家讲座 讲座地点 参加人员

行政组
《新一轮教育和综合改革背景下教育的

新质和新质学校建设的思考》
知行楼六楼小会议室

全体行政人员（含各处室

干事）
陈柏羽 赵建超

语文 《2024 届高考语文后期冲刺备考建议》 求索楼教研室 2-1 语文组全体教师 李敏 易涛

数学
《把握方向，收官入微，从容应考——

高三数学后期复习策略》
求索楼教研室 2-2 数学组全体教师 冯荣波 央宗娜姆

英语
《高三后期英语备考策略

----积极心态，备战高考》
求索楼教研室 3-1 英语组全体教师 张永萍 车梦德

生物
《科学备考，调整心态，回归教材一一

谈高考前夕尖子生的培养指导策略》
求索楼教研室 3-2 生物组全体教师 方志林 田友米

政治
《新高考背景下政治学科高三后期备考

策略》
崇德楼 104 政治组全体教师 刘利红 吴文艺
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地理 交流指导 崇德楼 405 地理组全体教师 胡昌星 骆泽群

心理
《为心赋能 健康成长——高考考前

心理辅导》
求索楼学术报告厅 高三年级全体学生 王利 王新华、扎拉
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