
攀枝花市教科所 2022 年指导木里中学（高中）日程安排

根据攀枝花市教科所指导帮扶文件，攀枝花市高中教研员 10 月 25 日（上、

下午）、26 日（上午）开展高三教学指导、2018 年以来参加过攀枝花市岗前培

训的高中新教师跟踪培训。新教师培训主题是新课程、新高考、新教材，培训形

式是新教师高一授课，教研员通过听评课的方式开展研讨和交流。其中，10 朋

26 日上午对历史、地理、化学、生物 4 个学科的培训还包括初中参培新教师。

考虑到学校调换课的问题，各学科高一和高三拟错开教研时间，各科指导时

间如下：

时间 学科与教研内容

25 日上午
新教师跟踪培训（高一） 语文、数学、外语 3 个学科

高考教学 （高三）
物理、化学、生物、政治、历史、地理
6 个学科

25 日下午

新教师跟踪培训（高一） 物理、政治 2 个学科

高考教学指导（高三）
语文、数学、外语、化学、生物、政治、
历史、地理 7 个学科

26 日上午
新教师跟踪培训（高一）

化学、生物、历史、地理 4 个学科（2018
年以来参培过的初中教师也要到木里
高中参加培训活动）

高考教学指导（高三）
语文、数学、外语、物理、政治 5 个学
科

具体时间安排见附件：



2022 年 10 月 25 日安排

上午:听课、评课、指导交流 下午:听课、评课、指导交流

指导专
家

主持人
(教研组
长)

第二节
（8:45-9:25）

第三节
(9:35-10:15）

第四、五节
（10:45-12:15）

第六节
（14:30-15:10)

第七节
（15:25-16:05）

第八、九节
（16:15-17:45）

学科 听课 听课
专家指导、评课、

交流
（地点如下)

听课 听课
专家指导、评课、

交流
（地点如下)

语文
高一（5）班
崇德楼 205
刘权芳

高一（9）班
崇德楼 303
杨翁基之玛

崇德楼 402
高三(10）班
知行 503
向美娟

高三(9）班
知行 505
张玉婷

崇德楼 402 赵岚昕 易涛

数学
高一（7）班
崇德楼 203
曹云萍

高一（11）班
崇德楼 102
吕开绒

崇德楼 403
高三(5）班
知行 405
王德兵

高三(6）班
知行 406
李希

崇德楼 403 黄意南 央宗娜姆

英语
高一（11）班
崇德楼 102
田维婷

高一（13）班
崇德楼 104
李永会

崇德楼 404
高三(7）班
知行 407
胡昌燕

高三(5）班
知行 405
兰卡布尺

崇德楼 404 宋渝江 车梦德

物理
高三(12）班
知行 501
兰阿布

高三(6）班
知行 406
高贵勇

崇德楼 405
高一（13）班
崇德楼 104
康小平

高一（8）班
崇德楼 204
解超燕

崇德楼 405 张宣贵 兰举银

化学
高三(8）班
知行 504
叶仁群

高三(12）班
知行 501
郑富全

高三(10）班
知行 503
陈文惠

评课、指导 求索楼教研室 1 王勇 陈文惠



生物
高三(7）班
知行 407
杨建

高三(11）班
知行 502
田友米

求索楼教研室 2
高三(12）班
知行 501
卢祥

评课、指导 求索楼教研室 2 陈龙 田友米

政治
高三(4）班
知行 404
卢银楷

高三(2）班
知行 402
吴文艺

求索楼教研室 3
高一（10）班
崇德楼 304
胡东缘

高一（6）班
崇德楼 305
马巫各

求索楼教研室 3 邓勇 吴文艺

历史
高三(1）班
知行 401
胡慧芳

高三(3）班
知行 403
赵香才

求索楼教研室 4 讲座、指导 求索楼教研室 4 李文妍 胡慧芳

地理
高三(2）班
知行楼 402
杜基次尔

高一(14）班
崇德楼 401

邓倩
知行楼 205 讲座、指导 知行楼 205 叶应洪 骆泽群

2022 年 10 月 26 日安排

上午:听课、评课、指导交流

指导专家
主持人(教研组

长)
第二节（8:45-9:25） 第三节(9:35-10:15） 第四、五节（10:45-12:15）

指导安排 听课、指导 听课、指导
专家指导、评课、交流

（地点如下)

语文
高三（2）班
知行楼 402
阙丽萍

评课、指导

专家指导、评课、交
流

崇德楼 402 赵岚昕 易涛

数学
高三（8）班
知行楼 504
胡付松

高三（10）班
知行楼 503

潘勇
崇德楼 403 黄意南 央宗娜姆



英语
高三（9）班
崇知行楼 505

廖云虹
评课、指导 崇德楼 404 宋渝江 车梦德

物理 讲座、指导 崇德楼 405 张宣贵 兰举银

化学
高一（7）班
崇德楼 203
马红琦

高一（10）班
崇德楼 304

崔萌
求索楼教研室 1 王勇 陈文惠

生物
高一（13）班
崇德楼 104
尼玛布池

高一（8）班
崇德楼 204
尤顺芝

求索楼教研室 2 陈龙 田友米

政治 讲座、指导 求索楼教研室 3 邓勇 吴文艺

历史
高一（12）班
崇德楼 103
徐志兵

高一（7）班
崇德楼 203
杨国芬

求索楼教研室 4 李文妍 胡慧芳

地理
高一（8）班
崇德楼 204

石敏
评课、指导

高一（7）班
崇德楼 203
米晓妹

知行楼 205 叶应洪 骆泽群

注意:红色标注为调课，黑色是正常课表；课程安排涉及与课表不一致的，按本安排执行。


